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ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ ПО  

МДК.03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка 

 беременных к родам. 

 

Оцениваемые компетенции: ПК 3.1; ПК3.2; ПК 3.3; ПК3.4;. ОК 1; ОК 2; ОК 

3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 9. 

 

1. Понятие, значение физиопсихопрофилактической подготовки в 

акушерской практике.  

2. Введение в перинатальную психологию. Начало человеческой жизни. 

Процессы и области развития, их взаимодействие.  

3. Понятие о физиопсихопрофилактикческой подготовке беременных к 

родам. История вопроса. Методика Николаева и Вельвовского. 

Методика Ламаза 

4. Применение ФППП в целях обезболивания родов.  

5. Исторические предпосылки возникновения перинатальной психологии. 

Забота о здоровье плода, отраженная в народных традициях.  

6. Влияние среды на развитие человека: созревание, научение, 

обусловливание, социализация. Взаимодействия процессов развития. 

Модель экологических систем Ури Бронфонбреннера. 

7. Применение психопрофилактической подготовки в целях 

обезболивания родов 

8. Основные причины родовой боли. Немедикаментозные методы 

обезболивания родов: методы, уменьшающие болевые стимулы, 

активирующие периферические рецепторы, блокирующие болевые 

импульсы. 

9. Методы самообезболивания в родах. Методы релаксации. Методика 

выполнения.  

10. Правильное поведение роженицы во время потуг на Рахмановской 

кровати. Дыхание во время потуг. 

11. Вопросы организации физиопсихопрофилактической подготовки. 

12. Виды и методы проведения физипсихопрофилактикческой подготовки 

беременных к родам.  

13. Психология беременной.  



14. Акушерская тактика при различных психоэмоциональных состояниях 

беременных.  

15. Группы беременных по критическим характеристикам: срок 

беременности, темперамент и т.д. Симбиоз «Мать - дитя». Нервно-

психическая связь. Биохимическая связь. Гормональная и 

эмоциональная связь.  

16. Формирование плода. Плод и социализация.  

17. Матрицы С. Грофа. 

18. Психология роженицы, родильницы. 

19. Перинатальная психология – новая область знаний. Беременная 

женщина как особая социальная группа,  

20. Антенатальная психология. Причины антенатального стресса.  

21. Патологическое влияние антенатального стресса матери на течение 

беременности и родов.  

22. Память клеток: инграммы. Психология беременных.  

23. Стили переживания беременности.  

24. Развитие органов чувств и формирование сенсорного опыта плода. 

25. Современные методики и теории раннего пренатального развития 

плода. Методика «Сонатал» М.Лазарева. 

26. Внутрисемейные отношения пары во время беременности.  

27. Семья в ожидании ребенка. Отец и плод.  

28. Семейные конфликты – методы их предупреждения и разрешения. 

Причины, типы, виды конфликтов.  

29. Основные конфликтогены в семейной жизни.  

30. Трансактный анализ Э.Берна.  

31. Типы семей.  

32. Наиболее типичные конфликты.  

33. Условия благополучной беременности и родов с научной точки зрения.  

34. Эмоциональное состояние будущей мамы и ее чувства.  

35. Представление о беременности, родах и воспитании ребенка в 

традициях разных народов.  

36. Особенности воспитания мальчиков и девочек. Отношение родителей к 

выбору воспитания. 

37. Современные методики и теории раннего пренатального развития 

плода.  

38. Семья с новорожденным. Правила ухода за новорожденным.  

39. Типы поведения матери при кормлении ребенка.  

40. Организация занятий по ЛФК: помещение, оборудование, медицинский 

контроль, показания и противопоказания.  



 


