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МДК. 02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии   

1. Реабилитация, как направление современной медицины, цели и задачи, 

реабилитационные мероприятия в РФ.  

2. Понятие инвалидности, классификация (по заболеваемости и по группам 

инвалидности).  

3. Оценка последствий болезни (по ВОЗ): нарушение, ограничение 

жизнедеятельности, социальная недостаточность.  

4. Индивидуальная программа реабилитации, и ее составляющие.  

5. Медицинская реабилитация, ее принципы и направления.  

6. Характеристика видов физических упражнений (динамические, 

изометрические, релаксационные, идеомоторные).  

7. Понятие кинезитерапии. Индивидуальная кинезитерапия и общая 

кинезитерапия.  

8. Режимы двигательной активности в стационаре.  

9. Массаж, как средство реабилитации, значение. Воздействие на организм.  

10. Классификация массажа. Приемы массажа.  

11. Использование методов электролечения в реабилитации.  

12. Использование методов ультразвуковой терапии в реабилитации.  

13. Использование методов теплолечения в реабилитации.  

14. Светолечение, его составляющие, значение использования в реабилитации.  

15. Применение газовых ванн (кислородные, углекислые, сероводородные) в 

реабилитации.  

16. Внутреннее применение минеральной воды.  

17. Грязелечение, значение, использование в реабилитации.  

18. Значение диеткоррекции в реабилитации.  

19. Использование фитотерапии в домашних условиях.  

20. Значение водолечения в реабилитации. Методы гидротерапии.  

  

  



  

  

  

  

  

  

21. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 

пациентки Х после кесарева сечения.   

22. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х при аменорее.  

23. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с климактерическим синдромом.  

24. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с бесплодием.   

25. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с неправильным положением половых 

органов.   

26. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с кольпитом (вагинитом).  

27. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с вагинальным кандидозом  

28. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с аднекситом.  

29. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с железодефицитной анемией  

30. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с сахарным диабетом 1 типа.  

31. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с ожирением 2 стадии.   

32. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с сахарным диабетом 2 типа.  

33. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 

пациентки Х с хроническим гастритом с пониженной секреторной функцией 

желудка.  

34. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 

пациентки Х с хроническим гастритом с повышенной секреторной функцией 

желудка в фазе ремиссии.  

35. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с внематочной беременностью.  

36. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х по меню после родов.  



37. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации пациента 

Х с гестозом.  

38. Составьте план консультации по методам медицинской послеродовой 

реабилитации на поликлиническом этапе женщины Х по лечебной гимнастике 

после родов.  

39. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 

поликлиническом этапе женщины Х с при опущении стенок влагалища, 

недержании мочи и сексуальных расстройствах.  

40. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 

женщины при болях в промежности и влагалище после родов на 

поликлиническом этапе.  


